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健康管理與社會關懷科 – 教師參考資料 

主題冊 10 - 健康護理制度 

關鍵問題 期望的學習成果  

(學生能夠…) 

教學重點 課程評估指引/ 課程補

充材料 

教學活動 /  

教材例子 

評估例子 

 甚麼是健康

護理?  

 醫療護理體

系該如何照

顧不同人的

需要，建立健

康社區？ 

 明白醫療護理

的相關概念 

 解釋本港醫療

系統，並評論

有關系統在推

行政策時擔當

的角色 

 識別用作推行

政策的各種工

具尊重文化和

思想方式的差

異 

 欣賞不同的保

健方法 

 

 

 

 

 

 

 

10.2 香港的醫療健康護理制度 

 基層健康護理包括： 

 健康促進 (主題冊 8及 9) 

 疾病預防 (主題冊 6) 

 疾病護理 (主題冊 10) 

 倡議 (主題冊 9) 

 社區發展 (主題冊 7) 

 三層醫療護理的解釋及服務例子： 

 基層健康護理的其中一部分 

 基礎醫療護理：家庭醫生及社區護士

等提供社區為本醫療服務 

- 由合資格的醫療專業人員 (例

如：家庭醫生)提供的健康服務 

 第二層醫療護理 

 第三層醫療護理 

 香港醫療健康護理制度 

 公營機構角色：食物及衛生局、醫院

管理局及衛生署，主要提供第二層及

第三層醫療護理 

 私營機構角色：私家醫院及診所，主

要提供基礎醫療護理服務 

4E 1 - 基礎護理 

4E1 - 課程補充材料：基

礎(基層)護理 

 

 

 

 

 

5B1 - 政府和非政府機

構提供的健康護理服務 

5B2 – 健康服務 

 

 

 

3C 3 - 公共機構的責

任、資助和結構 

3C 2 - 公營和私營機構

和組織在有關服務中所

擔當的角色 

4A6 -其他的保健方法

和服務 

鏗鏘集: 為醫管

局打脈 

 

 

運用適當的例子解

釋下列詞彙：基層醫

療護理及第二層醫

療護理 

 

指出並解釋兩項導

致香港嬰兒死亡率

較低的政府醫療服

務。 

 

解釋公私營協作的

原因 

 

建議舒緩公營醫療

系統壓力的方法 
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主題冊 10 - 健康護理制度 

關鍵問題 期望的學習成果  

(學生能夠…) 

教學重點 課程評估指引/ 課程補

充材料 

教學活動 /  

教材例子 

評估例子 

 其他的保健方法和服務，例如：中藥、

針灸、自然療法 

 為什麼現在

的醫療護理

制度需要改

變？ 

 明白社會因素

如何影響醫療

護理制度的發

展 

10.1  香港醫療健康護理制度的發展 

 系統性因素： 

 政治  

 環境 

 經濟 

 關注議題 (主題冊 13.4及 13.5) 

不同時期的關注議題：例如 人口老化、移

民問題… 

2D6 -健康護理制度結

構的轉變 

 

3C1 -香港健康護理制度

的發展 

 影片：「百年

解密 – 百年

香港」 

 參觀醫學博

物館古蹟徑 

 工作紙 - 醫

療體系發展

系統性因素

及關注議題 

 

 認識醫療護理

制度的相關議

題及關注事項 

 比較本港與其

他地區/國家的

健康政策 

 明白政策考慮

因素如何影響

醫療制度的發

展 

 明白在醫療護

10.3  醫療改革 

 原因：人口老化、受供養人口比率、醫療

開支增加… 

 減低醫療護理的壓力 

 加強基礎醫療護理  

 改革醫療融資制度：比較香港、英國

及美國的理念及模式 

- 不同政策背後的理念，例如：福

利國家、市場主導國家的不同政

策目標 

 公私營合作：例如 - 耀眼行動 

2D6 - 健康護理制度結

構的轉變，例如：引入

醫療融資的模式 

3B2 -比較本港及其他地

區/國家政策(例如：英

國、美國) 

3B2 - 課程補充材料：不

同政策背後的理念 

 

3C2 -公營和私營機構和

組織在有關服務中所擔

影片﹕Sicko 解釋香港為何需要

進行醫療改革。 

「政府應該為市民

提供所有醫療服

務。」討論這項陳述

的利弊。 

 

指出並解釋兩項現

行的政府政策/措

施，以紓緩(醫療開

支增加)的狀況。 
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主題冊 10 - 健康護理制度 

關鍵問題 期望的學習成果  

(學生能夠…) 

教學重點 課程評估指引/ 課程補

充材料 

教學活動 /  

教材例子 

評估例子 

理的情境中可

能出現的衝突

與張力 

 討論醫療護理

政策，發表個

人意見 

 從不同角度分

析相關的看法

或議題 

 明白到不同人

士或組織的價

值判斷會有不

同 

10.4 醫療改革的各種爭議 

 擬訂健康服務政策時，可能引發個人、私

營機構或政府機構之間的矛盾或爭議，例

如： 

 醫療費用 

 公私營間競爭互補 

- 機構之間的張力 

 競爭服務對象和資源 

 協作時有不同的抱負、期

望和觀點 

- 引致的不良後果： 

 服務質素下降/疏忽職守 

 浪費/未能有效運用資源 

 妨礙對受助者提供最適設

的服務 

 因政治分歧而未能落實有

關政策 

- 可行解決方案，例如：製訂相關

政策促進機構之間的伙伴和協

作關係 

 私有化 

當的角色 

 

3D2 - 擬訂健康服務政

策時，可能引發個人、

私營機構或政府機構之

間的矛盾或爭議  

3D4 - 機構之間的張力 

  

指出並描述三項香

港政府提出的可行

醫療輔助融資方

案，以應付近年不斷

增加的醫療開支。 

 

解釋公私營協作的

原因 

 

建議舒緩公營醫療

系統壓力的方法 

 


